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INITIATION AU HANDBALL 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Avec Yohan Maison de quartier Chantecler 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Dans ce type d’activité, l’enfant utilise toutes les actions motrices fondamentales, il 
marche, court, saute, lance, esquive mais dans un contexte collectif. L’enfant doit donc 
coopérer avec les autres, s’opposer à eux dans des situations qui nécessitent la mise en 

œuvre de stratégies collectives et une certaine maîtrise de l’outil. 
 

• Mettre en évidence les problèmes posés par le jeu collectif 
• Passer et recevoir la balle; occuper l’espace 

• Faire progresser la balle collectivement vers le but 
• Faire progresser la balle individuellement et dribbler 

• Coopérer pour tirer au but 
• S’opposer à l’adversaire: le marquer, se démarquer 
• S’opposer à la progression de la balle, intercepter 

 


